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Strahlenbelastung durch UV -Licht der Sonne

- 2,5 Millionen Beschaftigte in Deutschland arbeiten im
Freien

e Hautschaden durch Sonnenbrand

e VOrzeitige Hautalterung

« 220000 Falle von Hautkrebs pro Jahr

e Berufskrankheit Nr. 5103 neu seit 2015
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Pravention

e Schulungen zur Sensibilisierung des Themas
 Kleidung moglichst langarmelig

« Sommermonate mit hochsten Strahlungsdosen

« Mittagsstunden madglichst vermeiden

e Sonnenschutzcreme verwenden

 Arbmed. Vorsorge derzeit auf Agenda des AfAMed
e Pravention ab Kindes- und Jugendalter!!!
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Informationsmaterialien fur Schuler
¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spitzenverband

03/2012

DGUYV Lernen und Gesundheit

Arbeiten im Freien

Infotext fir die Schilerinnen und Schiler

Ich bin doch kein Grillhdhnchen

High noon:
Ab in den Schatten!

Rund zweieinhalb Millionen Men-
schen arbeiten in Deutschiand haufig
acht Stunden und [&nger in der pral-
len Sommersonne. Gerade fiir sie ist
es besonders wichtig, das Risiko der
UV-Strahlung richfig einzuschitzen
und die Haut optimal zu schitzen.

In sidlichen Landem ist mittags eine
langere Siesta im Schatten angesagt
—aus gutem Grund: Zwischen 11 und
15 Uhr strahit die Sonne am inten-
sivsten. Zu deutschen Arbeitszeiten
passt diese Losung leider nicht opti-
mal. Hier muss Hauischulz anders
funktionieren. Arbeitsmediziner und
Hautérzie empfehlen deshalb:

» Die Haut im Frihjahr langsam an
die Sonne gewshnen

= Maglichst oft schatfige Piatzchen
aufsuchen

= Sich bei der Arbeit durch Kleidung,
Kopfhedackung und Sonnenbrille

Quelle: http://www.dguv-lug.de/arbeiten_im_freien.php

Cartom: Michaal Hiter
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Informationsmaterialien fir Schuler

03/2012
eit Arbeiten im Freien
Arbeitsblatt 2
03/2012
P
Lernen und Gesundheit Arbeiten im Freien Ihr Typ s
Bestimmen Sie den Hauttyp Ihrer Parinerin beziehungsweise Ihres Partners.
Arbeitsblatt 1 03/2012
nd Gesundheit Arbeiten im Freien

Lass Dich nicht verkohlen! Hauttyp I

Helles Haar, helle
Haut, helle Augen, haufig
Sonnenbrand, sehr lang-

Ratliche bis blonde same Braunung; Eigen-
Haare, sehr helle, extrem ‘schutzzeit ca 10 bis

empfindiiche Haut, Som- 20 Minuten
mersprossen, helle Augen
keine Braunung: Eigen-
schutzzeil ca. & bis

10 Minuten

Hauttyp |

Raus aus der Sonne! So schiitze ich meine Haut

schutz durch technische Manahmen

2. Vorschlage fur Sonnenschutz durch organisatorische Manahmen

Hauttyp VI
1. Beschreiben Sie in wenigen Satzen die abgebildete Situation, ohne sie zu bewerten schwarze Haut, ot
bis schwarze  sehr
. selten

2. Was konnten die Grinde fur das Verhalten der dargesteliten Personen sein?

ca. 90 Minuten 3. Was kann ich personlich tun?
3. Was assoziieren Sie mit blasser und was mit gebraunter Haut?
4. Warum ist lhres Melnung nach .braun sein® ein Schinheitsideal?
5. Was halten Sis von dem Solarienverbot fir Minderjshrige?
6. Was halten Sie v dem Statement:  Sonnenbiaune ist Zeichen fur Fitness und

Gesundheit. Zu viel Sc macht krank.” €5, 60 Minuen

Benutzen Sie ein zusatzliches Blatl fur thie Notizen

eitsbiart 2w dgw deflug

Adbeiten im Freien + 03/2012 « Adbeits

Yo www o delug
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Medizinische Voraussetzungen

Aktinische Keratosen:

Multiples Auftreten d.h. mehr als 5 pro Jahr einzeln oder konfluierend
In einer Flache von groél3er als 4cm?

Plattenepithelkarzinom:
Histologisch gesichert

Lokalisation an Korperstellen, an denen die arbeitsbedingte UV-
Exposition tatsachlich stattgefunden hat.
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Medizinische Voraussetzungen

Chronische Lichtschaden sind nicht erforderliche Voraussetzung
(tiefe Falten, Teleangiektasien, Uber-/Unterpigmentierung, Atrophie..)

Hauttyp ist ohne Bedeutung fur die versicherungsrechtliche
Beurteilung

Konkurrierende Faktoren und Risikofaktoren mussen bertcksichtigt
werden (Albinismus, Vitiligo, Immunsuppression, zurtckliegende
Lichttherapie)
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Ermittlung durch den Praventionsdienst

Berufliche UV-Exposition — zeitliche, geographische und personliche
Faktoren

Private ,nicht-arbeitsbedingte* UV-Exposition bis zur Erstdiagnose

Anpassung bei besonderen Abweichungen
hohe UV-Expositionen durch Urlaub oder Freizeitverhalten
unterdurchschnittliche Expositionen

Bei einer arbeitsbedingten UV-Exposition von mehr als 40%
zusatzlich zur ,nicht-arbeitsbedingten* UV-Exposition, spricht dies fur
eine arbeitsbedingte Verursachung!!
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Ermittlung der UV -Exposition < BG RCI

Berechnung der UV-Exposition fiir BK 5103

Name: Walter
Geburtsdaturr ~ 13.8.1957
Diagnosedatu 1.7.2012 Lebensalter bei Diagnose: 54 Jahre und 322 Tage
fiarp 10
Private Exposition Hp=Lebensjahre - 130 SED
Lebensalter fxarp Hb/a(ref)
549 1,0 130 |Summe privat 7140]
Berufliche Exposition
Zeitraum Hpla= I (fwt ‘Fmsfaz fb- - frz - fla - fHohe - fuorp “fSchutz - Hyla(ref)
von bis fue Fms Fiz fo frz Frar fHone fReflex Frorp Fschutz Hb/a(ref) a SED Beruf
03.01.1978 | 30.06.1979 1,0 1,00 1,000 05 1 1,0 1,0 1,00 1,00 1 300 1,49 223
01.07.1979 | 30.06.1983 1,0 1,00 1,000 0,7 1 1,0 1,0 1,00 1,00 1 300 4,00 840
01.07.1983 | 30.06.1988 1,0 1,00 1,000 06 1 1,0 1,0 1,00 1,00 1 300 5,00 900
01.07.1988 | 30.06.2000 1.0 1,00 1,000 0.5 1 1,0 1,0 1,00 1,00 1 300 12,01 1801
01.07.2000 | 01.07.2012 1,0 1,00 1,000 04 1 1,0 1,0 1,00 1,00 1 300 12,01 1441
Summe beruflich 5205
Private Exposition HpDiff = fwe-fms fuz fuap - (fLat - fHone - freflex-1) Hp/a(ref) Differenz wird zur beruflichen Expo addiert
bei Auslandsaufenthalt
von bis fwe fums fz fiam fLat fHohe freflex a He /a(ref)
1,00 0,0 130 0
1,00 0,0 130 0
1,00 0,0 130 0
1,0 0,0 130 0
Diff-Summe 0
Private UV-Belastung gesamt Hp= 7140
Berufliche UV-Belastung gesamt Hb= 5205

minimal bendtigter beruflicher Anteil Hb,min 40% 2856
Hb>Hb,min ja

Die berufliche UV-Belastung ist héher als der minimal benétigte berufliche Anteil Hb,min
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